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FOLHETO INFORMATIVO – INFORMAÇÃO PARA O UTILIZADOR 
 
 
OPTREX 0,13 ml/ml Colírio, Solução 
 
Água de Hamamélis 
 
 
Este folheto contém informações importantes para si. Leia-o atentamente. 
Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, é necessário 
utilizar Optrex, colírio, solução com precaução para obter os devidos resultados. 
Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler. 
Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacêutico. 
Em caso de agravamento ou persistência dos sintomas após 3 a 5 dias, consulte o seu 
médico. 
Se algum dos efeitos secundários se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundários 
não mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacêutico. 
 
 
Neste folheto: 
1. O que é Optrex, colírio, solução e para que é utilizado 
2. Antes de utilizar Optrex, colírio, solução  
3. Como utilizar Optrex, colírio, solução  
4. Efeitos secundários possíveis 
5. Como conservar Optrex, colírio, solução  
6. Outras informações 
 
 
1. O que é Optrex, colírio, solução e para que é utilizado 
 
O Optrex, colírio, solução contém água de Hamamélis (preparação à base de Hamamelis 
virginiana), que possui propriedades adstringentes moderadas e refrescantes. 
 
O Optrex, colírio, solução é utilizado para o alívio sintomático das irritações oculares de 
curta duração, provocadas pelas poeiras, fumo e outros agentes ou factores que originam 
desconforto ocular, tais como os ambientes com ar condicionado, exposição a luz intensa, 
utilização de ecrans com cintilação ou execução de trabalhos minuciosos e prolongados 
que contribuem para a secura dos olhos e cansaço ocular. 
 
2. Antes de utilizar Optrex colírio, solução,   
 
Não utilize Optrex, colírio, solução nos seguintes casos: 
Se tem alergia (hipersensibilidade) à substância activa ou a qualquer outro componente 
de Optrex, colírio, solução. 
Se tem lentes de contacto hidrofílicas. 
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Se tem lentes hidrofílicas (moles) deve remover as lentes e esperar pelo menos 15 
minutos. 
 
Tome especial cuidado com o Optrex, colírio, solução se já teve alguma destas doenças 
ou outras situações: 
Glaucoma ou cataratas. 
Antecedentes ou existência de descolamento de retina. 
Derrames na vista. 
Secreções oculares. 
Irritação ocular persistente. 
 
 
Utilizar Optrex, colírio, solução com outros medicamentos: 
Informe o seu médico ou farmacêutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente 
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica. 
 
Gravidez e aleitamento: 
Não existe informação sobre a utilização do Optrex, colírio, solução durante a gravidez e 
o aleitamento. No entanto, o medicamento não deve originar qualquer risco para a mulher 
grávida ou para o bebé. 
 
Condução de veículos e utilização de máquinas: 
Quando o Optrex, colírio, solução é utilizado na dose recomendada durante um prazo 
curto, a capacidade de conduzir e utilizar máquinas não é afectada.  
 
Informações importantes sobre alguns componentes de Optrex, colírio, solução: 
Este medicamento contém cloreto de benzalcónio, o qual pode causar irritação ocular. 
Evitar o contacto como lentes de contacto moles. Remover as lentes de contacto antes da 
aplicação e esperar pelo menos 15 minutos antes de as recolocar. Passível de descolorar 
lentes de contacto moles. 
 
 
3. Como utilizar Optrex, colírio, solução  
 
Utilizar Optrex, colírio, solução sempre de acordo com as indicações do médico. Fale 
com o seu médico ou farmacêutico se tiver dúvidas. 
 
A dose habitual é: 
Idade Dose Inicial Dose Diária Total Dose Diária Máxima 
Crianças com mais de 
12 anos de idade 

1-2 gotas 1-2 gotas 1 a 3 vezes 1-2 gotas 1 a 3 vezes 

Adultos 1-2 gotas 1-2 gotas 1 a 3 vezes 1-2 gotas 1 a 3 vezes 
 
Não administrar a crianças com menos de 12 anos. 
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Como administrar Optrex, colírio, solução: 
Deitar cuidadosamente uma ou duas gotas no canto de cada olho. 
 
Se os sintomas não melhorarem depois de alguns dias ou se aumentarem, deverá 
consultar o seu médico. 
 
Se utilizar mais Optrex, colírio, solução do que deveria: 
O risco de toxicidade por ingestão de Optrex, colírio, solução é pouco provável, excepto 
em crianças. 
No caso de sobredosagem, os sintomas de toxicidade incluem náuseas, vómitos, diarreia, 
dor de cabeça, agitação, debilidade, convulsões, coma, icterícia e insuficiência renal 
aguda. 
No caso de ingestão de uma quantidade excessiva dever-se-á proceder a emese ou 
lavagem gástrica. Adicionalmente, deverá proceder-se a um tratamento sintomático de 
suporte. 
 
Caso se tenha esquecido de utilizar Optrex, colírio, solução: 
Não tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar. 
 
Caso ainda tenha dúvidas sobre a utilização deste medicamento, fale com o seu médico 
ou farmacêutico. 
 
4. Efeitos secundários possíveis 
 
Como todos os medicamentos, Optrex, colírio, solução pode causar efeitos secundários, 
no entanto estes não se manifestam em todas as pessoas.  
Foram relatados casos de hipersensibilidade ocasional e reacção de irritabilidade. 
 
Se algum dos efeitos secundários se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundários 
não mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacêutico. 
 
5. Como conservar Optrex, colírio, solução  
 
Não conservar acima de 25ºC. Não utilizar a solução 1 mês após a primeira abertura do 
frasco. 
 
Manter fora do alcance e da vista das crianças. 
 
Não utilize Optrex, colírio, solução após o prazo de validade impresso na embalagem 
exterior, após “VAL:”. O prazo de validade corresponde ao último dia do mês indicado. 
 
Não utilize Optrex, colírio, solução se verificar alteração do seu aspecto. 
 
Os medicamentos não devem ser eliminados na canalização ou no lixo doméstico. 
Pergunte ao seu farmacêutico como eliminar os medicamentos de que já não necessita. 
Estas medidas irão ajudar a proteger o ambiente. 
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6. Outras informações 
 
Qual a composição de Optrex, colírio, solução: 
A substância activa é água de Hamamélis (extracto líquido de ramos de Hamamelis 
virginiana (1:1)). 
O Optrex, colírio, solução contém 13 ml de água de Hamamélis em 100 ml de solução. 
Os outros componentes são: ácido bórico, bórax, solução de cloreto de benzalcónio, 
glicerol e água purificada. Contém 0,05 microgramas/ml de cloreto de benzalcónio. 
 
Qual o aspecto de Optrex, colírio, solução e conteúdo da embalagem: 
Solução incolor, praticamente isenta de partículas e com odor característico. 
O Optrex, colírio, solução está disponível numa embalagem com um frasco contendo 10 
ml de solução. 
 
Titular da Autorização de Introdução no Mercado e Fabricante: 
 
Titular da Autorização de Introdução no mercado: 
Reckitt Benckiser Healthcare, Lda. 
Rua D. Cristóvão da Gama, nº 1 – 1º C/D 
1400-113 Lisboa 
 
Fabricante: 
 
Reckitt Benckiser Healthcare International Limited 
1, Thane Road – Beeston 
NG90 2DB Nottingham  
Reino Unido  
 
Para quaisquer informações sobre este medicamento, queira contactar o Titular da 
Autorização de Introdução no Mercado: 
 
Reckitt Benckiser Healthcare, Lda. 
Rua D. Cristóvão da Gama, nº 1 – 1º C/D 
1400-113 Lisboa 
Tel: + 351 21 303 30 00 
 
 
Este folheto foi aprovado pela última vez em: 
 
 
 
 
 


