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Folheto informativo  
 

MELHORAL  
 

20 Comprimidos  
Via oral  
Dores, Febre , Constipações e Gripe  
 

O DEVE SABER SOBRE MELHORAL® 

Por favor leia este folheto com atenção antes de tomar Melhoral®, especialmente a secção das precauções a ter. 
Este folheto fornece algumas informações acerca do seu medicamento. Se tiver alguma dúvida pergunte ao seu 
farmacêutico ou médico. 
 
O que está dentro da caixa? 
 
Melhoral® comprimidos, 
Cada caixa contém 20 comprimidos, em dois blisters. 
 
O que é Melhoral? 
 
São comprimidos brancos redondos com duas faces, uma gravada com Melhoral e outra com uma ranhura para 
dividir o comprimido. Cada comprimido contém 500mg de ácido acetilsalicílico e 30mg de cafeína. Contém 
portanto salicílatos.  
Os comprimidos também contêm amido de milho. 
 
Quem produz o Melhoral®? 
 
O detentor da autorização de introdução no mercado é a GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, Produtos para 
a Saúde e Higiene, Lda., com sede na R. Dr. António Loureiro Borges n.º3, Aquiparque Miraflores, 1495-131 
Algés. Todos os pedidos devem ser dirigidos a esta morada. 
 
O fabricante é a Sanofi-Synthelabo Produtos Farmacêuticos SA* 

Estrada de Manique, Tires – 2645-475 Alcabideche 
Sofarimex – Indústria Química e Farmacêutica, Lda* 

Av. das Indústrias – Alto do Colaride 
2735-213 Cacém  
Famar. S.A.* 

Baranzate di Bollate(MI), Via Zambeleti Itália 
 

*Conforme Apropriado 
 
Como actua Melhoral®? 
 
MELHORAL tem por base o ácido acetilsalicílico, um dos analgésicos (alivia a dor) e antipiréticos (baixa a 
febre) mais utilizados em todo o mundo, devido à sua comprovada eficácia e na dor e febre  e à sua segurança. 
Como complemento, o Melhoral contém ainda cafeína, que para além de ter uma acção estimulante, potencia a 
acção do ácido acetilsalicílico permitindo deste modo um alívio mais rápido e eficaz. 
 
 
Em que casos se deve utilizar Melhoral®? 
 
Melhoral é indicado para o alívio rápido e eficaz de dores, febre e dos sintomas associados a gripes e 
constipações de toda a família. 
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Antes de tomar Melhoral® verifique: 
 
Quais os casos em que não deve utilizar Melhoral®? 
 
Não deve tomar Melhoral®, a não ser por expressa indicação do médico, se:  
 
• for alérgico ao ácido acetilsalicílico ou a outros salicílatos; 
• tiver asma; 
• tiver problemas de estômago persistentes ou recorrentes, úlceras ou hemorragias gástricas; 
• estiver a tomar medicação para artrite, diabetes, gota e anticoagulantes; 
• estiver grávida ou a pensar engravidar. 
 
Deverá consultar o seu médico ou farmacêutico antes de utilizar Melhoral® se: 
 
• se destinar a crianças ou adolescentes com febre; 
• estiver a receber tratamento médico ou a tomar outros medicamentos; 
• persistirem os sintomas ou surgirem novos, ou se surgir rubor ou inchaço, pois podem ser sinais de uma 

situação mais grave; 
tiver uma dor de garganta aguda e esta persistir por mais de dois dias acompanhada de febre, dores de cabeça, 
náuseas ou vómitos. 
 
Não deve tomar doses maiores que as recomendadas, nem durante mais de 3 dias , nem em crianças com menos 
de três meses. 
 
Se estiver grávida ou a amamentar: 
 
Tal como com todos os outros medicamentos, se está grávida ou a amamentar não deve tomar Melhoral® 
excepto se o seu médico lhe tiver prescrito este medicamento.  
 
Como deve tomar Melhoral? 
 
Adultos e crianças com idade igual ou superior a 12 anos: 
Tomar 1 a 2 comprimidos com água, 3 a 4 vezes ao dia, de preferência a seguir às refeições. Não tomar mais de 
8 comprimidos num período de 24 horas, sem ser por recomendação do médico. 
 
De preferência, tomar Melhoral® após refeição ligeira ou com leite, de modo a atenuar a ocorrência de azia, 
indisposição ou dor de estômago ligeira. 
Este medicamento não deve ser usado para a medicação na dor por mais de 10 dias, excepto se prescrito pelo 
médico, uma vez que uma dor intensa e prolongada pode indicar uma doença (situação patológica) que requer a 
avaliação e tratamento médico. 
Este medicamento não deve ser usado para: 
 
- Medicação de febre alta (superior a 39,5ºC); 
- Febre de duração superior a 3 dias; 
- Febre recorrente; 
 
excepto se prescrito pelo médico, uma vez que estas situações podem ser indicativas de doença grave 
requerendo avaliação e tratamento médico. 
 
Em caso de dúvida, é indispensável pedir o conselho do seu médico ou farmacêutico. 
Deve limitar o uso de medicamentos, alimentação ou bebidas contendo cafeína (tais como: café, chá e certos 
refrigerantes) enquanto tomar este medicamento. 
 
O que fazer em caso de sobredosagem? 
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Não deve tomar doses maiores que as recomendadas. 
Em todos os casos de toma acidental de dosagem superior à recomendada procure assistência profissional ou 
contacte o Centro de Informação Antivenenos (Tel.21-7950143/4/6).  
Como procedimento de emergência recomenda-se em casos de intoxicações moderadas a ingestão abundante de 
líquidos e, em casos de intoxicações agudas, a lavagem gástrica. 
 
Que efeitos indesejáveis pode ter Melhoral®? 
 
Na maioria das pessoas Melhoral® não causará nenhum efeito indesejável. No entanto, como com todos os 
medicamentos, podem surgir ocasionalmente alguns efeitos secundários. 
 
Em caso de sobredosagem com Melhoral poderá ocorrer diminuição da capacidade auditiva, zumbidos, dores de 
cabeça e tonturas.  
 
No caso de ocorrer uma reacção de hipersensibilidade, o uso deste medicamento deve ser descontinuado.  
 
Este medicamento não afecta a capacidade de condução de máquinas.  
 
Caso surja algum efeito secundário não mencionado neste folheto deverá informar o seu médico ou 
farmacêutico.  
 
Prazo de validade: 
 
Não utilize este medicamento depois do fim do prazo de validade impresso no blister e na caixa. 
 
Não utilize este medicamento caso o alumínio do blister esteja rasgado. 
 
ATENÇÃO: Mantenha todos os medicamentos fora do alcance das crianças 
 
Folheto Informativo revisto em Fevereiro de 2005 
 
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare 
Produtos para a Saúde e Higiene, Lda. 
R. Dr. António Loureiro Borges n.º3 
Aquiparque Miraflores 
1495-131 Algés 
 
 


