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FOLHETO INFORMATIVO

Este folheto contém informac&o importante. Leia-0 atentamente antes de utilizar
Lamisil® 1 solucdo cutanea a 1%.Este medicamento esta disponivel sem receita médica.
Deve usar o Lamisil 1 cuidadosamente, para obter os melhores resultados.

Guarde este folheto informativo, pode ter necessidade de o voltar aler

Contacte o seu médico ou farmacéutico se precisar de mais informacdo ou consel ho,
Consulte o médico ou o farmacéutico, se 0s seus sintomas ndo melhorarem ap6s 1
semana de utilizagdo de Lamisil 1

Se qualquer efeito adverso se agravar, ou ocorrer algum ndo descrito neste folheto
informativo, contacte o seu médico ou farmacéutico.

Este folheto contém informac&o sobre

O que é Lamisil 1 e para que serve?

Precaucoes atomar antes de utilizar Lamisil 1

Como utilizar Lamisil 1?

Efeitos secundarios possiveis

Como Conservar Lamisil 1

Ouitras informagdes

1. O que é Lamisil 1 e para que serve?

Lamisil 1 € um tratamento de aplicacdo Unica para atinea pedis (pé de atleta).

Lamisil 1 actua matando os fungos causadores da tinea pedis (pé de atleta). Quando
aplicado no pé deixauma pelicula incolor que permanece sobre a pele libertando a
substancia activa na pele.

Como saber setem pé de atleta

A tinea pedis (pé de atleta) aparece apenas nos pés. Frequentemente inicia-se entre 0s
dedos, podendo estender-se a sola e aos lados do pé. O tipo mais comum de tinea pedis
(pé de atleta) causa gretas ou descamacao da pele, mas pode também observar inchago
ligeiro, bolhas ou feridas himidas, frequentemente associadas a comichdo ou sensacéo de
ardor.

Setiver duvidas se efectivamente se trata de tinea pedis (pé de atleta), consulte 0 seu
médico ou farmacéutico antes de utilizar Lamisil 1.

Precaucdes atomar antes de utilizar Lamisil 1

Quando né&o deve utilizar Lamisil 1:

N&o utilize Lamisil 1 se for alérgico (hipersensivel) aterbinafina ou a qualquer dos outros
ingredientes (ver lista de componentes no inicio deste folheto).

Cuidados especiais a observar:

Criancas e adolescentes com menos de 18 anos, ndo devem utilizar este medicamento,
dado que ndo ha experiéncia suficiente.

Se sofre de infeccdo fungica de longa duracdo nas plantas e calcanhares, com pele
espessada e/ ou descamativa ndo use este medicamento. Pergunte ao seu médico, porque
pode necessitar de outro tratamento.



APROVADO EM
13-11-2006
INFARMED

Este medicamento destina-se atratar apenas a pele dos pés. Evite o contacto do
medicamento com os olhos, rosto ou pele lesada (com excepcao do local de tratamento)
pois pode causar irritagdo. Em caso de contacto acidental com os olhos, lave
abundantemente com &gua corrente. Se os sintomas irritantes persistirem, consulte o seu
médico.

SO para uso externo.

Guarde-o longe de qualquer chama (contem alcool).

Se estiver gravida ou a amamentar:

Se estiver grévida, consulte 0 seu médico antes de utilizar Lamisil 1. A experiencia de
utilizaco durante a gravidez é limitada.

N&o utilize Lamisil 1 se estiver aamamentar, aterbinafina é excretada pelo leite materno
Outros medicamentos:

Antes de utilizar Lamisil 1, informe o seu médico ou farmacéutico sobre outros
medicamentos que esteja a tomar ou tenha tomado recentemente, incluindo os que tenha
adquirido sem receita médica.

N&o aplique outros medicamentos nas zonas tratadas.

Conducéo e uso de maquinas
A utilizacgo de Lamisil 1 ndo afecta a condugdo ou 0 uso de méaquinas
3. Como utilizar Lamisil 1?

SO deve ser utilizado por adultos. N&o deve ser utilizado por doentes com menos de 18
anos.:

Lamisil 1 deve ser aplicado apenas uma vez. Ndo aplique segunda vez. Aplique o Lamisil
1 nos dois pés, mesmo que 0s sintomas apenas sejam visiveis num dos pés. Isto assegura
aeliminacdo do fungo responsavel pela sua infecgcdo, que podera estar presente em outras
zonas dos pés, mesmo que ndo existam lesdes visiveis.

Depois de aplicado, 0 medicamento seca rapidamente, formando uma peliculaincolor. O
tubo contém medicamento suficiente paratratar os dois pés..

Lamisil 1 liberta a substéncia activa na pele, onde permanece durante vérios dias para
eliminar o fungo causador do pé de atleta. Paraobter os melhores resultados, os pés ndo
devem ser lavados ou molhados nas 24 horas seguintes a aplicagao.

Ao utilizar Lamisil 1:

Recomenda-se, aplicar Lamisil 1 depois do duche ou do banho.

Como tilizar Lamisil 1:

Tratamento de aplicacdo Unica.

Lave e seque cuidadosamente os dois pés.
Lave e seque as maos.

Retire atampa do tubo.
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Aplique nos dois pés. Termine um dos pés antes de tratar o outro.
Use cerca de metade do tubo em cada pé, de modo a cobrir a pele.

YL Aplique o medicamento em cada pé com a médo, como ilustrado
A nos diagramas: primeiro entre, por baixo e por cima do dedos e,

em seguida, na sola e nos lados do pé.

Trate o outro pé de igual modo, mesmo que a pele tenha uma

aparéncia saudavel. |sto parater a certeza de erradicar o fungo

completamente - porque ele pode estar no outro pé mesmo sem ser

visivel

Espalhe regularmente, sem massajar.

N&o repita a aplicagéo.

Deixe 0 produto secar 1-2 minutos para formar uma pelicula, antes

de se calcar..

Ap6s a aplicacdo, lave as mdos com agua morna e sabao.

N&o lave ou molhe os pés nas 24h apds aplicacdo de Lamisil 1.

Depois das 24h lave e seque delicadamente.

N&o aplique segunda vez.

A pelicula que se forma na sua pele apds a aplicacdo do produto, apesar de praticamente

invisivel, continua a actuar durante varios dias, eliminando os fungos. A infec¢do da sua

pele deve principiar a melhorar em alguns dias. Embora Lamisil 1 comece a eliminar os

fungos imediatamente apos a aplicacdo Unica, podem decorrer cerca de 4 semanas até a

sua pele ficar completamente curada.

Caso ndo note quaisquer melhoras no prazo de 1 semana apés a aplicacdo de Lamisil 1,

consulte o seu meédico ou farmacéutico. Se 0 medicamento ndo tiver sido eficaz numa

primeira aplicagéo, ndo o utilize novamente no mesmo episddio de pé de atleta

Para aumentar a eficicia do tratamento:

Para aumentar a eficacia do tratamento, mantenha a zona afectada limpa, lavando-a

regularmente apés as primeiras 24 horas e secando-a cuidadosamente sem esfregar.

Embora possater comichao, tente ndo cocar a zonatratada, pois isso poderaretardar o

processo de cura e espalhar a infecgéo.

Estas infecgdes sdo contagiosas, pelo que ndo deverd partilhar toalhas nem vestuério.

Para se proteger de re-infecgdes, as toalhas e vestuario devem ser lavados com

frequéncia

O que fazer se engolir acidentalmente o medicamento?

Se engolir acidentalmente o medicamento, consulte 0 seu medico que sabera aconselha

lo.

O que fazer se a face ou o0s olhos forem atingidos acidentalmente pelo medicamento?

Lave a face ou os olhos com &gua corrente. Consulte o médico se ainda sentir algum

desconforto

4. Efeitos secundarios eventuais

Tal como todos os medicamentos, Lamisil 1 pode causar efeitos indesejaveis em algumas

pessoas.

Efeitos adversos incomuns (afectando 1 al0 pessoas em cada 1000)
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Reacgdes no local de aplicacéo sdo habitualmente incomuns, discretas e transitorias,
podem incluir secura e irritacdo da pele ou sensacéo de queimadura apds a aplicacéo.
Efeitos adversos muito raros (afectando menos que 1 pessoa em 10000)

Em circunstancias muito raras as pessoas podem ser alérgicas ao produto, que pode
causar rash cutaneo, prurido ou bolhas.

Se experimentar uma reac¢ao alérgica ou algum dos sintomas referidos ao usar este
produto, remova o filme com élcool desnaturado (que pode adquirir na farmécia), lave os
pés com &gua morna e sabdo, enxague e seque delicadamente. Depois consulte o médico
ou farmacéutico.

Qualquer efeito secundario néo referido neste folheto devera ser comunicado ao seu
médico ou farmacéutico.

Como Conservar Lamisil 1

Mantenha o medicamento na embalagem original para o proteger da luz. Nao armazene
acimade 30°C

O medicamento ndo deve ser utilizado apds o prazo de validade indicado na embalagem e
no tubo. O prazo expira no ultimo dia do més referido.

Mantenha todos os medicamentos fora do alcance e da vista das criangas.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados no esgoto ou no lixo domeéstico. Entregue na
sua farmacia os medicamentos que ja ndo usa. Ajude a proteger o ambiente.

Ouitras Informacdes

O que Lamisil 1 contém

N&o utilize Lamisil 1 se for alérgico a qualquer dos seguintes ingredientes:

A substancia activa é aterbinafina (sob a forma de cloridrato). Cada grama de solucéo
cutanea contém 10 mg de terbinafina (sob a forma de cloridrato).

Os excipientes s8o um copolimero de acrilatos/octilacrilamida, hiprolose, triglicéridos e
etanol.

Qual o aspecto de Lamisil 1 e contetido da embalagem

Lamisil 1 € uma solucdo detipo gel, incolor aligeiramente opaca. Esta disponivel em
tubosde4g.

Titular da autorizagéo de introducéo no mercado:

Novartis Consumer Health - Produtos Farmacéuticos e Nutricdo Lda.
Avenida Jose Mahoa, 16 B 1°- 1.21099-092 Lisboa

Data darevisdo do folheto: Janeiro de 2006



