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FOLHETO INFORMATIVO

Ginsana
Extracto puro de Ginseng G115

Ener gizante Natural em caso de stress, fadiga, fraqueza e exaustéo

Cépsulas e solugdo ora

Composicdo
GINSANA 100 mg capsulas:

Uma cdpsula contém 100 mg de extracto de Ginseng G115, padronizado e altamente concentrado (feito
a partir de raizes da melhor qualidade da genuina Panax Ginseng C.A. Meyer).

GINSANA 9,3 mg/ml solugéo oral:

15 ml contém 140 mg (9,333 mg/ml) de extracto de Ginseng G115, padronizado e altamente
concentrado (feito a partir de raizes da melhor qualidade da genuina Panax Ginseng C.A. Meyer).

Apresentacdo

Capsulas - Embalagem com 30, 60 e 100 cpsulas
Tonico sem 8 cool - Embalagem com 50 e 250 ml de solug&o ora
Nem todas as apresentagBes poderdo estar disponiveis.

Propriedades

GINSANA ¢é um preparado que contém o extracto G115 das raizes de Ginseng da planta Panax
Ginseng C.A. Meyer, o qual é padronizado em relag8o ao seu teor total de ginsenosidos (uma mistura
de saponinas). Isto significa que cada unidade de toma do extracto G115 contém uma quantidade
precisae sempreigual de ginsenosidos.

As acgdes farmacol 6gicas do extracto padronizado Panax Ginseng G115 sdo atribuidas ndo apenas aos
ginsenosidos, mas também aos glicons, polissacaridos e, provavel mente, aos poliacetilenos, contidos na
raiz da planta Panax Ginseng C.A. Meyer. Estes incluem uma melhor utilizagdo intracelular de
oxigénio, uma influéncia positiva do metabolismo das diferentes hormonas (adrenalina, insulina,
ACTH) bem como nos neurotransmissores (dopamina, serotonina) e uma estimulacdo do factor do
crescimento nervoso (NGF- "nerve growth factor™).

Titular da autorizac&o de introdugdo no mer cado

Boehringer Ingelheim, Lda.

Av. Anténio Augusto de Aguiar, 104 - 1°
1069-029 Lishoa

Representante de

GPL, associada de Pharmaton SA
Lugano/Suica

I ndicacgdes

Ginsana aumenta as capacidades fisicas e intelectuais em situages de fadiga, fraqueza e exaust&o ou
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durante a convalescenca. Ginsana agjuda o organismo a resistir a situagfes de stress e reforca as suas
defesas contra doengas.
Contra-indicacfes

GINSANA néo deve ser administrado em caso de conhecida hi persensibilidade a qualquer um dos seus
componentes.

Efeitosindesgjaveis

Em casos raros, foram rel atadas reacgBes gastrointestinais ligeiras e passageiras (tais como néusea, dor
no estbmago, diarreia) e insdnia, possivelmente relacionados com o produto. Raramente foram
relatadas reacgOes al érgicas.

I nter acgBes medicamentosas e outr as for mas de inter acgéo

Num estudo de Ginseng americano, Ginseng demonstrou reduzir o efeito dos anticoagulantes. Antes de

comecar a tomar este medicamento, consulte 0 seu médico se esta a tomar ou a pensar tomar um
anti coagul ante (produtos que liquefazem o sangue).

Adverténcias e precauctes especiais de utilizaco

GINSANA cépsulas contém Oleo soja. Se for alérgico a0 amendoim ou soja, ndo utilize este
medicamento.

GINSANA solucéo oral contém 0,35 unidades de carbohidratos por 15 ml.

Por este motivo, os diabéticos deverdo tomar GINSANA cépsulas, que ndo contém aglcar.

GINSANA solucdo oral contém sorbitol. Se foi informado pelo seu médico que tem intolerdncia a
alguns aglicares, contacte-0 antes de tomar este medicamento.

Gravidez e aleitamento

De acordo com a prética médica geral, o uso de medicamentos por mulheres gravidas ou lactantes deve
ser aconsel hado pelo seu médico, apds uma avaliagdo do risco/beneficio.

Efeitos sobr e a capacidade de conduzir e utilizar maquinas

N&o sdo conhecidos efeitos do GINSANA cépsulas, ténico sem dcool e comprimidos mastigavels
sobre a capacidade de conduzir e utilizar maguinas.

Excipientes

GINSANA capsulas:
Leciting, lecitina de soja, mistura de ceras, 6leo de colza, eilvaniling, gelatina, glicerol 85%, 6xido de
ferro negro (E 172), éxido de ferro vermelho (E 172), substancia seca de Anidrisorb 85/70.

GINSANA solucéo oral:
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Xarope, sorhitol 70%, concentrado de cergla, aroma de tuti-fruti, benzoato de sodio, sorbato de
potassio, citrato de sodio dihidratado, acido citrico.

Posol ogia e modo de administragéo

Adultos:

GINSANA capsulas:

A dose didriarecomendada &

2 cpsulas ao pequeno-almogo ou uma ao pegqueno-almogo e outra ao almogo. Em situages de stress
grave a dose diaria pode ser aumentada até 4 capsulas durante o periodo inicial do tratamento. As
cdpsulas devem ser tomadas, de preferéncia, com um liquido.

GINSANA solucéo oral:

A dose didriarecomendada &

1 copo medida = 15 ml (uma colher de sopa cheia) por dia, de preferéncia ao pequeno almogo. Em
situagBes de stress grave a dose didria pode ser aumentada até 30 ml durante o periodo inicia do
tratamento.

Antes de usar, agitar bem a solucdo oral GINSANA: os produtos naturais apresentam norma mente
umaligeiraturvacgao.

Criancas:
GINSANA né&o € recomendado para criancas com idade inferior a 12 anos.

| dosos:
N&o existem recomendacfes especiais em relagdo a dose de GINSANA.

A eficacia e a intensidade da acgdo tergpéutica do Extracto de Ginseng G115 padronizado depende de
cada situacdo individual, e pode variar de pessoa para pessoa. E recomendada a toma de GINSANA
como um tratamento continuado por um periodo de 8 a 12 semanas.

Sobr edosagem

N&o existem dados disponiveis relacionados com a sobredosagem.

Recomendacdes

Comunique ao seu médico ou farmacéutico os efeitos indesgavei s detectados para este medicamento e
gue ndo constem do presente folheto informativo.

Em caso de agravamento ou persisténcia de sintomas, deve consultar o seu médico.
Verifigue o prazo de validade inscrito na embal agem ou recipi ente deste medicamento.

Guardar atemperatura ambiente de 25° C.
Manter o medicamento em lugar seco e fresco e protegido daluz.

Manter forado a cance e da vista das criangas.

Data da Ultima revisio deste folheto infor mativo
Julho 2005
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