
TOSSEQUE
®
 Xarope 

Cloridrato de Bromexina 

0,8 mg/mL 

 

 
Este Folheto Informativo contém informação útil acerca deste medicamento. Leia-o 
cuidadosamente antes de começar a tomar o medicamento. 

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica e destina-se ao tratamento de doenças que 
podem ser tratadas sem a ajuda do médico. No entanto, é necessário utilizar o medicamento com 
precaução para obter os devidos resultados. 

Conserve este folheto, pode ter necessidade de o ler novamente. 

Caso necessite de esclarecimentos ou conselhos, peça-os ao seu farmacêutico. 

Em agravamento ou persistência dos sintomas consulte o seu médico. 
 
 
 

O que é TOSSEQUE
®

 Xarope? 
 

TOSSEQUE
® Xarope é um medicamento destinado a administração por via oral, cuja substância 

activa é a bromexina, que tem propriedades fluidificantes das secreções brônquicas, facilitando a 
expectoração. 
 
Cada mL de xarope contém 0,8 mg de cloridrato de bromexina. 
 

TOSSEQUE
® Xarope pertence aos medicamentos não sujeitos a receita médica. 

 
 

Como se apresenta TOSSEQUE
®

 Xarope? 
 

TOSSEQUE
® Xarope encontra-se disponível em frascos contendo 100 mL ou 200 mL de xarope. 

 
 
Responsável pela autorização de introdução no mercado 
 
MEDINFAR CONSUMER HEALTH – PRODUTOS FARMACÊUTICOS, LDA. 
Rua Henrique Paiva Couceiro, N.º 27, Venda Nova 
2700-451 Amadora 
 
 

Para que serve TOSSEQUE
®

 Xarope? 
 

TOSSEQUE
® Xarope está indicado como adjuvante mucolítico do tratamento antibacteriano das 

infecções respiratórias, em presença de hipersecreção brônquica. 
 
 



Quando é que TOSSEQUE
®

 Xarope está contra-indicado? 
 

TOSSEQUE
® Xarope está contra-indicado quando existe hipersensibilidade (alergia) à bromexina 

ou a algum dos excipientes ou úlcera gastroduodenal. 
 
 

Quais as precauções especiais que devo ter quando estou a tomar TOSSEQUE
® 

Xarope? 
 

Se estiver a tomar outros medicamentos, deve consultar o seu médico ou farmacêutico antes de 

utilizar TOSSEQUE
® Xarope. Não tomar juntamente com TOSSEQUE

® Xarope um medicamento 
antitússico ou secante das secreções, pois estes têm um efeito contrário ao pretendido. Se os 
sintomas persistirem, deve consultar o seu médico assistente. 
 

Como a bromexina pode alterar a barreira mucosa do estômago, o TOSSEQUE
® Xarope deve ser 

tomado com precaução se tiver história de úlcera no estômago ou duodeno. Deve também ser 
tomado com precaução se tiver asma brônquica. 
 
A eliminação da bromexina fica diminuída no caso de doença grave do fígado ou dos rins. Se tiver 

alguma dessas doenças, deve consultar o seu médico antes de tomar TOSSEQUE
® Xarope. 

 
 

Quais os efeitos adversos de TOSSEQUE
®

 Xarope? 
 

TOSSEQUE
® Xarope é em geral bem tolerado. No entanto, embora raramente, podem ocorrer 

sintomas gastrintestinais como náuseas, vómitos, diarreia ou dores epigástricas (no estômago). 
Podem também ocorrer cefaleias, vertigens ou reacções alérgicas (rash cutâneo, broncoespasmo, 
angioedema, choque anafilático). 
 
Foi também descrito em alguns casos um aumento transitório de análises efectuadas no sangue, que 
se designam por transaminases ou aminotransferases (TGO e TGP ou AST e ALT). 
 
 

Posso tomar TOSSEQUE
®

 Xarope com outros medicamentos? 
 
Não deve tomar o medicamento juntamente com um antitússico ou secante as secreções. No 
entanto, como já referido nas “Precauções”, deve informar o seu médico ou o seu farmacêutico dos 
medicamentos que está a tomar. 
 
 

Posso tomar TOSSEQUE
®

 Xarope se estiver grávida? 
 
A bromexina atravessa a barreira placentária em pequenas quantidades. Por tal motivo, embora não 

estejam descritos efeitos adversos em grávidas, deve tomar o TOSSEQUE
® Xarope com precaução 

se estiver grávida, em particular nos primeiros três meses de gravidez. 
 
 

Posso tomar TOSSEQUE
®

 Xarope se estiver a amamentar? 



 
Dado não estar devidamente quantificada a taxa de excreção de bromexina no leite materno, deve 

evitar tomar TOSSEQUE
® Xarope se estiver a amamentar. 

 
 

Quais os efeitos do TOSSEQUE
®

 Xarope sobre a capacidade de condução de veículos e de 
máquinas? 
 

Não há qualquer referência a efeitos do TOSSEQUE
® Xarope sobre a capacidade de condução e 

utilização de máquinas. 
 
 
Quais são os excipientes do TOSSEQUE® Xarope? 
 
Os excipientes são glicerina, sorbitol, ácido cítrico, sacarina sódica, polivinilpirrolidona, corante 
rosa, álcool a 95%, ácido benzóico, essência de groselha, essência de framboesa e essência de 
hortelã-pimenta. 
 
 
Como devo tomar TOSSEQUE® Xarope? 
 

O TOSSEQUE
® Xarope destina-se a administração por via oral. 

 
A posologia recomendada é a seguinte: 
 
Adultos e crianças com mais de 12 anos 

10 mL (1 colher de sobremesa ou 2 colheres de chá) 3 vezes ao dia 
 

Crianças de 6 a 12 anos 
5 mL (1 colher de chá) 3 vezes ao dia 

 

Crianças de 6 a 2 anos  
2,5 mL (1/2 colher de chá) 3 vezes ao dia. 

 

Crianças com menos de 2 anos  
1,25 mL (1/4 colher de chá) 3 vezes ao dia. 

 
 
TOSSEQUE® Xarope só deve ser administrado a crianças com menos de 2 anos com supervisão 
médica.  
 
 
Quanto tempo preciso tomar TOSSEQUE® Xarope? 
 

Só deve tomar TOSSEQUE
® Xarope enquanto tiver sintomas, não ultrapassando os sete dias 

consecutivos (se os sintomas persistirem após este período, deve consultar o seu médico assistente). 
 
 



E se tomar uma dose excessiva de TOSSEQUE
®

 Xarope? 
 

Em caso de sobredosagem, o TOSSEQUE
® Xarope pode aumentar de modo indesejável o volume 

das secreções. 
 
 
Que outras recomendações devo saber? 
 
Caso surjam efeitos adversos além dos mencionados neste folheto, estes devem ser comunicados ao 
seu médico assistente ou ao farmacêutico. 
 
Verifique o prazo de validade inscrito na embalagem e não tome o medicamento contido nesta 
embalagem após ter terminado o prazo de validade. 
 
Conserve este medicamento fora do alcance e da vista das crianças. Não o guarde acima de 25ºC e 
proteja-o da luz.   
 
 
Data de aprovação pelo INFARMED: 01/2012 
 


