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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAÇÃO PARA O UTILIZADOR 
 
Bronquial-OM, 50 mg/ml+ 8mg/ml, xarope 
Bronquial-OM, 375mg + 60mg, cápsulas 
 
Carbocisteína e Sobrerol 
 
 
Este folheto contém informações importantes para si. Leia-o atentamente. 
Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, é necessário 
utilizar Bronquial-OM com precaução para obter os devidos resultados. 
Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler. 
Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacêutico. 
Em caso de agravamento ou não melhoria do estado de saúde após 14 dias, consulte o seu 
médico. 
Se algum dos efeitos secundários se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundários 
não mencionados neste folheto, informe o seu médicoou farmacêutico. 
 
 
Neste folheto: 
1.O que é BRONQUIAL-OM e para que é utilizado 
2.Antes de tomarBRONQUIAL-OM 
3.Como tomar BRONQUIAL-OM 
4.Efeitos secundários possíveis 
5.Como conservar BRONQUIAL-OM 
6.Outras informações 
 
 
 
1.O QUE É BRONQUIAL-OM E PARA QUE É UTILIZADO 
 
BRONQUIAL-OM é um auxiliar da fluidificação das secreções brônquicas durante o 
tratamento antibacteriano das infecções respiratórias. 
 
2.ANTES DE TOMAR BRONQUIAL-OM 
 
Não tome BRONQUIAL-OM 
-se tem alergia (hipersensibilidade) às substância(s) activa(s) ou a qualquer outro 
componente de BRONQUIAL-OM. 
-se sofre de úlcera péptica activa. 
 
 
Tomar BRONQUIAL-OM com outros medicamentos 
Informe o seu farmacêutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente outros 
medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica. 
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TomarBRONQUIAL-OM  com alimentos e bebidas 
Não existem contra-indicações à utilização de BRONQUIAL-OM com alimentos e 
bebidas. 
Gravidez e aleitamento 
Consulte o seu médico ou farmacêutico antes de tomar qualquer medicamento. 
 
Condução de veículos e utilização de máquinas 
Não foram observados efeitos sobre a capacidade de conduzir e utilizar máquinas 
Informações importantes sobre alguns componentes de BRONQUIAL-OM 
O xarope contém sacarose: se foi informado pelo seu médico que tem intolerância a 
alguns açúcares, contacte-o antes de tomar este medicamento  
 Para-hidroxibenzoato de metilo: Pode causar reacções alérgicas (possivelmente 
retardadas) 
 e sódio: Este medicamento contém 7,28 mg/ml. Esta informação deve ser tida em 
consideração em doentes com ingestão controlada de sódio 
 
3.COMO TOMAR BRONQUIAL-OM 
 
Fale com o seu farmacêuticose tiver dúvidas. 
A utilização em crianças com menos de 5 anos deve ser feita apenas com indicação 
médica. 
Xarope: 
Crianças entre 5 e 10 anos: 1 colher - medida 2 vezes por dia 
Adultos: 1 colher - medida 3 vezes por dia. 
1 colher-medida corresponde a 10 ml 
Cápsulas: 
Crianças entre 5 e 10 anos: 1 cápsula 2 vezes por dia 
Adultos: 1 cápsula 3-4 vezes por dia. 
 
A duração máxima do tratamento deverá ser de 7 a 14 dias. 
 
Se tomar mais BRONQUIAL-OM do que deveria 
Fale com o seu farmacêutico ou consulte o seu médico. Poder-se-á praticar a lavagem 
gástrica e promover a peristálise intestinal. 
 
Caso se tenha esquecido de tomar BRONQUIAL-OM 
 
Não tome uma dose a dobrar para compensar uma doseque se esqueceu de tomar. 
 
 
Caso ainda tenha dúvidas sobre a utilização deste medicamento, fale com o seu 
farmacêutico. 
 
 
4.EFEITOS SECUNDÁRIOS POSSIVEIS  
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Como os demais medicamentos, BRONQUIAL-OM pode causar efeitos secundários, no 
entanto estes não se manifestam em todas as pessoas. 
O emprego de doses elevadas, superiores às aconselhadas, pode por vezes provocar 
aparecimento de perturbações no tubo digestivo, tais como: gastralgias, náuseas e 
diarreias. Nestes casos, a posologia deverá ser reduzida. 
 
Se algum dos efeitos secundários se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundários 
não mencionados neste folheto, informe o seu farmacêutico. 
 
 
5.COMO CONSERVAR BRONQUIAL-OM 
 
Conservar na embalagem de origem. 
Conservar  a temperatura inferior a 25Cº 
Manter fora do alcance e da vista das crianças. 
 
Não utilize BRONQUIAL-OM  após o prazo de validade impresso na embalagem 
exteriora seguir a EXP. O prazo de validade corresponde ao último dia do mês indicado.. 
 
 
Os medicamentos não devem ser eliminados na canalização ou no lixo doméstico. 
Pergunte ao seu farmacêutico como eliminar os medicamentos de que já não necessita. 
Estas medidas irão ajudar a proteger o ambiente. 
 
 
6.OUTRAS INFORMAÇÕES 
 
Qual a composição de BRONQUIAL-OM 
 
As substâncias activas são a carbocisteína e o sobrerol 
Os outros componentes são:  
 Xarope:  Sacarose, Para-hidroxibenzoato de metilo, Fosfato dissódico, Hidróxido de 
sódio, Essência de cereja, Essência de framboesa, Água purificada. 
Cápsulas: Hidroxipropilcelulose, Estearato de magnésio. 
 
Qual o aspecto de BRONQUIAL-OM e conteúdo da embalagem 
 
Xarope: 
Frascos de vidro castanho com tampa de plástico contendo 200 ml de Bronquial-OM 
xarope. e uma colher-medida de 10 ml 
Cápsulas: 
Embalagem de 20 cápsulas em blíster PVC/alumínio. 
 
Titular da Autorização de Introdução no Mercado e Fabricante 
 
Titular: OM Portuguesa, Laboratórios de Especialidades Farmacêuticas, S.A. 
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Rua da Indústria, nº2 , 2610-088 Amadora 
tel: 21 470 85 00 
fax: 21 470 85 06 
e-mail: om.portuguesa@om-portuguesa.pt 
Fabricante: 
OM Portuguesa, Laboratórios de Especialidades Farmacêuticas, S.A. 
Rua da Indústria, nº2 -2ª- Quinta grande - , 2610-088 Amadora 
 
 
 
 
 
Este folheto foi aprovado pela última vez em  
 
 
 
 
 
 


