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Leia atentamente este folheto porque ele contém informações importantes para si. 
Este medicamento está disponível sem prescrição médica. No entanto, precisa de utilizar 
Betadine Espuma Vaginal cuidadosamente para obter os melhores resultados. 
Guarde este folheto. Pode necessitar de o ler novamente. 
Se necessitar de mais informações ou conselhos, pergunte ao seu farmacêutico. 
Deve consultar um médico se os sintomas se agravarem ou não melhorarem após 5 dias.  
 
Neste folheto: 
1. O que é e para que serve Betadine Espuma Vaginal  
2. Antes de utilizar Betadine Espuma Vaginal  
3. Como utilizar Betadine Espuma Vaginal  
 4. Possíveis efeitos secundários. 
5. Conservação de Betadine Espuma Vaginal  
 
Betadine Espuma Vaginal  
40mg/ml 
Iodopovidona 
 
A substância activa é a Iodopovidona 4g/100ml (correspondente a 0,4g de iodo activo) 
1 ml de solução contém 0,004 g de iodo activo 
 
Os outros componentes são:  
Lauramida dea, sulfato de polioxietileno alquilfenol de etilamónio, hidróxido de sódio, 
bouquet C-4855, água purificada. 
 
Titular da Autorização de Introdução no Mercado: 
Viatris Farmacêutica, S.A. 
Rua do Centro Cultural, nº 13 - 1749-066 Lisboa 
 
1. O QUE É Betadine Espuma Vaginal E PARA QUE É UTILIZADA 
Classificação farmacoterapêutica: 7.1.3 Medicamentos de aplicação tópica na vagina 
– outros medicamentos tópicos vaginais. 
Trata-se de um anti-séptico vaginal na forma de espuma de cor castanha.  
Embalagens de 200ml 
 
Indicações terapêuticas: 
Assépsia ginecológica. 
Desinfecção da vulva, períneo e face interna das coxas, antes do parto. 
Higiene íntima da mulher.  
 
Forma farmacêutica: 
Espuma vaginal 
 
 
2. ANTES DE UTILIZAR Betadine Espuma Vaginal 
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Não utilize Betadine Espuma Vaginal, nas seguintes situações 
Este medicamento não deve ser utilizado nas seguintes situações: 
Antecedentes de alergia a qualquer dos constituintes, em particular à povidona. Não 
existem reacções cruzadas com os produtos de contraste iodados. As reacções de 
intolerância (reacções anafilactoides) aos produtos de contraste iodados ou a anafilaxia 
aos mariscos não constituem uma contra indicação à utilização de Betadine Espuma 
Vaginal. 
Desinfecção de material médico-cirúrgico 
Uma vez que este medicamento se destina à desinfecção vaginal não deve ser utilizado 
por crianças com idade inferior a 12 anos.  
De forma prolongada durante o 2º e 3º trimestre da gravidez. No aleitamento está contra 
indicado no caso de tratamento prolongado. 
Não utilizar este medicamento em associação com anti-sépticos derivados de mercúrio. 
 
Tome especial cuidado com Betadine Espuma Vaginal, nas seguintes situações 
A Betadine Espuma Vaginal é destinada a uso externo. 
A iodopovidona deve ser utilizada com precaução no caso de utilização prolongada em 
doentes com disfunção da tiróide (em especial bócio multinodular colóide, bócio 
endémico e tiróidite de Hashimoto), alteração da função renal.  
 
Gravidez 
Não utilize este medicamento durante o primeiro trimestre da gravidez. 
No caso de utilização prolongada também não deve utilizar Betadine Espuma Vaginal no 
2º e 3º trimestre da gravidez 
 
Aleitamento 
Se está a amamentar, pode utilizar este medicamento desde que não seja uma utilização 
prolongada. 
 
Condução de veículos e utilização de máquinas 
Não relevante. 
 
Utilizar Betadine Espuma Vaginal com outros medicamentos 
Por favor informe o seu médico ou farmacêutico se está a utilizar ou se utilizou 
recentemente outros medicamentos mesmo se forem medicamentos não sujeitos a receita 
médica.   
Tendo em conta possíveis interacções (antagonismo, inactivação) a utilização em 
simultâneo ou sucessiva com outros anti-sépticos é de evitar. 
Possível interferência com exames à função da tiróide. 
Associações desaconselhadas: 
Anti-sépticos mercuriais: formação de um complexo cáustico no caso de utilização 
concomitante de anti-sépticos iodados e mercuriais.     
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3. COMO UTILIZAR Betadine Espuma Vaginal 
 
Este medicamento destina-se a uso vaginal. 
Utilização em obstetrícia e ginecologia: 
Após ter rapado o campo operatório (se necessário, molha-se com água), aplicar em 
seguida a BETADINE Espuma Vaginal friccionar cuidadosamente durante 5 minutos, 
produzindo espuma. Depois enxaguar com um pouco de água e secar, enxugando com 
uma toalha esterilizada. 
 
Utilização na higiene íntima da mulher: 
Deitar a tampa do frasco cheia de BETADINE Espuma Vaginal no côncavo da mão e 
aplicar com um pouco de água. Seguidamente enxaguar e secar. 
 
Caso se tenha esquecido de utilizar Betadine Espuma Vaginal 
Pode continuar normalmente a utilizar o medicamento como se não se tivesse esquecido. 
 
4. EFEITOS SECUNDÁRIOS POSSÍVEIS 
Excepcionalmente foram descritas reacções de hipersensibilidade: urticária, edema de 
Quincke, choque anafiláctico, reacção anafilactóide. 
Podem produzir-se reacções cutâneas locais: dermatite cáustica e eczema de contacto. 
No caso de absorção sistémica que só poderá ocorrer se o produto for utilizado em 
grandes superfícies e em zonas queimadas o que não está previsto nas suas indicações, 
podem surgir efeitos sistémicos como alterações da função renal com acidose metabólica, 
hipernatrémia (aumento do sódio no sangue). 
 
Se notar algum efeito adverso não descrito neste folheto, deve comunicar ao seu médico 
ou farmacêutico. 
 
 
5. CONSERVAÇÃO DA Betadine Espuma Vaginal 
Manter fora do alcance e da vista das crianças. 
Conservar à temperatura ambiente  
Não utilizar depois da data de validade referida na embalagem. 
 
Data da última aprovação deste folheto: Maio 2006 
 
 
 
VIATRIS - FARMACÊUTICA, S.A. 
Rua do Centro Cultural, nº 13 - 1749-066 Lisboa                                                                                           
 

 


